GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE
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Idea gospodarstwa opiekunczego.

®  Gospodarstwa opiekuncze wpisujg si¢ W nurt tzw. rolnictwa spotecznego. Jest to alternatywne podejscie do rolnictwa
opierajagce si¢ na zatozeniu, ze zasoby gospodarstwa rolnego moga by¢ efektywnie wykorzystane do innej
dziatalnos$ci. Mozna zatem rozumie¢ rolnictwo spoteczne jako potgczenie dziatalnosci rolniczej z dziatalnoscia
spoteczng W wyodrebnionych czterech obszarach:

= zajecia reedukacyjne i terapeutyczne;

= integracja poprzez pracg | wlaczanie spoteczne;

= dziatania pedagogiczne;

= ustugi opiekuncze.




» Gospodarstwo opiekuncze mozna zdefiniowa¢ jako realizowang w ramach gospodarstwa prowadzacego
dziatalno$¢ rolniczg forme wsparcia w zakresie opieki i integracji spotecznej na rzecz osob i rodzin w celu
poprawienia ich funkcjonowania.

» [Ushugi w zakresie opieki i integracji spolecznej $wiadczone sg W oparciu 0 infrastruktur¢ gospodarstwa
I W powiazaniu z wykonywang dziatalnoécig rolnicza. Obiekt, w ktorym zorganizowane jest gospodarstwo
opiekuncze powinien posiada¢ zwierzeta gospodarskie lub uprawy rolnicze przeznaczone/mozliwe do
wykorzystania w agroterapii.




Kto moze korzysta¢ z ustug gospodarstwa opiekunczego?

» Gospodarstwa opiekuncze moga swiadczy¢ swe ustugi dla bardzo réznych grup wymagajacych wsparcia.
Dos$wiadczenia krajow zachodnich wskazuja, ze terapia prowadzona w gospodarstwach rolnych moze mie¢
pozytywny wptyw m.in. na:

= seniorOw - 0S0by wymagajace opieki, terapii, rehabilitacji, zaje¢ integracyjnych ze wzgledu na wiek,

= 0S0by z niepelnosprawnosciami — przy czym chodzi tu o rézne rodzaje niepetnosprawnosci, Np. zwigzane
z trudnosciami W poruszaniu sig, deficyty intelektualne itd.,

= osoby chorujace psychicznie,

= 0soby walczace z uzaleznieniami,

=  0soby wymagajace reintegracji spotecznej, np. ze wzgledu na fakt opuszczenia zaktadu karnego, dtugotrwate
pozostawanie bez pracy, dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, takze tzw. ,,trudna mtodziez”.

Wybor konkretnej grupy odbiorcéw wsparcia zalezy w gtéwnej mierze od oséb pragnacych prowadzié
gospodarstwo opiekuncze.




Forma prawna gospodarstw opiekunczych.

®»  (Gospodarstwo opickuncze musi posiada¢ odpowiednig forme prawng dopuszczalng w polskim systemie
prawnym. Wiekszos¢ indywidualnych gospodarstw rolnych w Polsce prowadzonych jest przez osoby
fizyczne. Jednak w przypadku podjecia dziatalnosci opiekunczej w takim gospodarstwie konieczne jest
zatozenie nowej formy prawnej.

® [stniejg dwie gtowne mozliwosci — prowadzenie gospodarstwa opickunczego jako podmiotu ekonomii
spotecznej albo prowadzenie gospodarstwa opiekunczego w ramach dziatalnosci gospodarcze;.
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Gospodarstwo opiekuncze moze by¢ prowadzone w formie:
podmiotu ekonomii spotecznej, np.:

fundacja,

stowarzyszenie,

spotdzielnia socjalna,

dziatalno$ci gospodarczej, w tym wynajem pomieszczen.




Formy organizacyjne gospodarstw opiekunczych.

® Dzienny Dom Pobytu/Pomocy jest jednym z rodzajow osrodkow wsparcia przewidzianych ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

Jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej dziennego pobytu, w ktorej mogg by¢ prowadzone
miejsca catodobowe okresowego pobytu. Dzienny dom pobytu $wiadczy pomoc w postaci ustug
opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekunczych lub positku na rzecz osoéb, ktore ze wzgledu na
wiek, chorob¢ lub niepetnosprawnos$¢ wymagaja czeSciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych



®» Rodzinny Dom Pomocy.

Rodzinny dom pomocy stanowi forme ushug opiekunczych i bytowych §wiadczonych catodobowo
przez osobe fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla nie mniej niz trzech i nie wigcej niz o$miu
zamieszkujacych wspodlnie oséb wymagajacych z powodu wieku lub niepetnosprawnosci wsparcia w tej
formie. Standardy oraz  rodzaj i zakres ustug $wiadczonych w rodzinnym domu pomocy okresla
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie rodzinnych
doméw pomocy. Rodzinny dom pomocy $wiadczy ustugi w budynku mieszkalnym jednorodzinnym,
ktorego wlascicielem lub najemcy jest:

» 0soba fizyczna prowadzaca rodzinny dom i zamieszkujgca W nim,
* organizacja pozytku publicznego, ktora go prowadzi.

W domu prowadzonym przez osobe fizyczng ustugi opiekuncze i bytowe §wiadczone sg bezposrednio
przez nig, natomiast w domach prowadzonych przez organizacj¢ pozytku publicznego realizuje je osoba
kierujagca domem, ktora jednoczesnie w nim zamieszkuje.

Ustugi $wiadczone w rodzinnym domu pomocy powinny uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnos$¢ fizyczna
I intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci mieszkancow, a takze prawa czlowieka,
szczegodlnosci prawo do poszanowania i ochrony godnosci, wolno$ci, intymnosci

I poczucia bezpieczenstwa oraz ochrone dobr osobistych, a ich zakres dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb mieszkanca i poziomu jego samodzielnosci.



Zakres ustug realizowanych w rodzinnym domu pomocy obejmuje m.in.:
a) ustugi bytowe: zapewnienie miejsce pobytu, wyzywienie, utrzymanie czystosci,

b) ushugi opiekuncze: udzielenie pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, pielegnacje,
réwniez W czasie choroby, kontakty z otoczeniem, inne czynnosci wynikajace z indywidualnych potrzeb.

Prowadzenie rodzinnego domu pomocy wymaga wspOlpracy z samorzadem gminnym. Tego typu
placowka nie poszukuje bowiem klientow na wolnym rynku. Podopieczni kierowani sg do niej w drodze
decyzji administracyjnej wydanej przez kierownika osrodka pomocy spotecznej. W zalezno$ci od sytuacji
zyciowej danej osoby samorzad finansuje w cze¢sci lub w catosci jej pobyt w rodzinnym domu pomocy.
Pensjonariusze, ktorzy nie otrzymuja dofinansowania z gminy optacajag pobyt samodzielnie.
Wysoko$¢ optat za pobyt ustalana jest w umowie pomigdzy gming, a prowadzacym dom.



®» Placowka calodobowej opieki prowadzona w ramach dzialalnosci gospodarczej.

Prowadzenie tego rodzaju dziatalno$ci gospodarczej wymaga zezwolenia wojewody whasciwego ze wzgledu
na potozenie placowki, ktory wydaje je po ogledzinach placowki, jesli podmiot spelnia warunki i standardy
ustawowe oraz przedstawi wymagane dokumenty.

Opieka w placowce polega na swiadczeniu ustug z uwzglgdnieniem stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej
I intelektualnej oraz indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci 0soby, a takze praw czlowieka, W szczegolnosci
prawa do godnos$ci, wolno$ci, intymnosci I poczucia bezpieczenstwa. Zakres ushug Swiadczonych przez
placowki catodobowej opieki obejmuje ustugi bytowe oraz opiekuncze.

Dziatalno$¢ gospodarcza polegajaca na prowadzeniu placéwki calodobowej opieki nie wymaga Scistej
wspolpracy z samorzadem. Tego rodzaju firma poszukuje klientow na wolnym rynku i samodzielnie ustala
wysokos$¢ odptatnosci za §wiadczone ustugi.



Doswiadczenia krajowe 1 zagraniczne funkcjonowania gospodarstw opiekunczych

Przyktady gospodarstw opiekunczych w Polsce — wojewodztwo kujawsko-pomorskie.

®»  Gospodarstwo opiekuncze w Lubiewicach — Malgorzata Oparka

Gospodarstwo swiadczy opieke dzienng w dni robocze, w godz. od 8.00 do 16.00. Opiekun, przy wsparciu
wolontariusza, zajmuje si¢ pigcioosobowa grupa podopiecznych. Przyjmowane sa 0Soby niepelnosprawne
ruchowo, poruszajace si¢ 0 kulach, balkonikach, z dysfunkcja wzroku, alergiami pokarmowymi i wymagajace
specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobe (np. cukrzyce). Las znajdujacy sie zaraz za domem sprzyja
spacerom oraz zbieraniu grzybow. Mozna réwniez W nim zbiera¢ naturalne materiaty do warsztatow
r¢kodzielniczych, poniewaz gospodarstwo poza uczestniczeniem w zajgciach domowych oraz gospodarskich,
oferuje podopiecznym ciekawe warsztaty (ozdoby $wiateczne, decoupage, scrapbooking).




= Gospodarstwo opiekuncze w Byslawiu Zofia Kulczyk

Gospodarstwo swiadczy opieke dzienng od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 16.00.
Opiekun, przy wsparciu wolontariuszy, zajmuje si¢ grupa pigciu podopiecznych. Przyjmowane s3a 0soby
niesamodzielne, czyli osoby, ktore ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ sa
niezdolne do samodzielnego wykonywania przynajmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego
(wedhug Barthel: spozywanie positkow, przemieszczanie si¢, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z WC,
mycie, chodzenie po schodach, ubieranie si¢ 1 rozbieranie). Ponadto mogg by¢ przyjmowane o0soby
z dysfunkcjg wzroku: stabo widzace lub z takimi chorobami oczu, jak jaskra czy za¢ma, a takze osoby
wymagajace specjalistycznej diety ze wzgledu na chorobg, np. cukrzyce. Podopiecznymi moga by¢ rowniez
osoby z lekka niepelnosprawno$cig ruchowa — poruszajace si¢ 0 kulach lub przy pomocy balkonika.
Gospodarstwo oferuje podopiecznym roznorodne zajgcia. Moga oni uczestniczyé W przygotowywaniu
przetworéw z uprawianych w ogrodzie warzyw i owocow, opickowac si¢ zwierzgtami gospodarskimi czy
bra¢ udzial w warsztatach rekodzielniczych. Ponadto mogga skorzysta¢ z odpoczynku w ogrodzie kwiatowym
lub, jesli beda ku temu sprzyjajace warunki pogodowe, uda¢ si¢ na spacer do pobliskiego lasu, w celu
zbierania grzybow oraz materiatow do warsztatéw rekodzielniczych.




Przyktady gospodarstw opiekunczych w Holandii
®»  Gospodarstwo opiekuncze ‘t Paradijs Caroline and Ijsbrand Snoeij

Gospodarstwo prowadzi rolniczg dziatalnos¢ ekologiczng - posiada 9000 sztuk drobiu i produkuje jaja. Ponadto
zajmuje si¢ uprawa warzyw oraz hodowlg krow. Gospodarstwo $wiadczy ustugi rolnicze oraz ustugi dotyczace opieki
nad dzie¢mi z autyzmem i osobami starszymi z demencjg. Podopiecznymi gospodarstwa sa osoby starsze, ktore
przychodza, aby uczestniczy¢ W zajeciach. Dorosli przebywaja w gospodarstwie 1-3 dni w tygodniu, sa to pobyty
dzienne. Osoby starsze, przebywajac w gospodarstwie majg mozliwos$¢ nie tylko korzystania ze swiezego powietrza, ale
rowniez wykonywania drobnych zaje¢ zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci rolniczej, co daje im wiele radosci.
Pobyt w gospodarstwie to wartosciowe spedzanie czasu oraz mozliwos¢ kontaktowania si¢ z innymi ludzmi. Druga
grupa osob przebywajacg W gospodarstwie sg dzieci. Przyjezdzaja na zajecia dwa razy w tygodniu lub na pobyty
weekendowe i uczestniczg W codziennym rozktadzie dnia w gospodarstwie, uczac si¢ howych czynnosci. Wspdlne
wykonywanie pracy to nie tylko nauka nowych czynnosci, ale rowniez zawieranie nowych przyjazni. W gospodarstwie
pracuje 20 pracownikow i 60 wolontariuszy. Gospodarstwo jest przedsigbiorstwem spotecznym, gdzie wazny jest zysk,
niemniej jednak jest ono wykorzystywane do realizacji koniecznych zadan pod wzgledem spotecznym takich jak opieka
nad osobami 0 szczegolnych potrzebach, jak i1 sprzedaz produktow nienaruszajacych rownowagi ekologicznej
W regionie.




®» Gospodarstwo opiekuncze Bloomendal

Farma opieki Blommendal to gospodarstwo rolne o powierzchni ok. 16 hektarow, ktore oferuje rowniez
opieke dorostym, dzieciom i mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng i / lub psychiczng. W gospodarstwie
przebywa 12 os6b - jest to pobyt dzienny oraz ok. 7 dzieci w godzinach popotudniowych na zajecia
pozaszkolne. Zajecia prowadzone sga przez trenerow aktywnosci zawodowej, ktorzy wspierani sa przez
wolontariuszy. Zwracana jest uwaga na zainteresowania i mozliwosci uczestnikow, tak aby odpowiednio
dostosowac pracg i ja rozszerzy¢, gdy beda na nig gotowi. W ten sposob uczestnicy moga zdobywac sukcesy, ich
samoocena wzrasta i uczg si¢ pracowac bardziej niezaleznie. Gospodarstwo dziata w formie fundacji, ktore;
celem jest stworzenie mozliwos$ci dla oséb majacych problemy rozwojowe.




®  Gospodarstwo opiekuncze Thedinghsweert

Farma Thedinghsweert zostata zatozona w 1991 roku. Gospodarstwo opiekuncze dziata jako farma,

piekarnia oraz sklep z jedzeniem ekologicznym. Gospodarstwo jest wielkosci 28 ha, zajmuje si¢ hodowlg bydta,
kur 1 owiec. 70% dochodéw gospodarstwa to dziatalno$¢ rolnicza. Grupa docelowa sa 0soby uposledzone
umystowo I fizycznie, ktorym zapewniana jest dzienna opieka. Podopieczni pomagaja w gospodarstwie rolnym.
Farma jest w stanie przyja¢ jednoczesnie 30 - 35 oséb podopiecznych w wieku od 16 do 70 lat. Osoby
przebywajace W gospodarstwie moga wybrac jeden lub wigcej obszaréw roboczych, a mianowicie:

uprawa roli, hodowla zwierzat, praca w stajni, sianokosy,
pielegnacja ogrodu, uprawa warzyw szklarniowych,
utrzymanie porzadku w obejsciu,

pielegnacja klombow, pojemnikow, zywoptotow i trawnikow,
praca w ekologicznej piekarni,

sprzedaz produktow,

warsztaty techniczne, konserwacja maszyn i budynkow,
prace administracyjne i rachunkowe,

prowadzenie domu, naprawa odziezy roboczej, gotowanie i sprzatanie




=  Gospodarstwo opiekuncze De Bonte sik

De Bonte Sik jest farma opiekuncza na polderze Arkemheense na skraju gminy Nijkerk, ktora oferuje
opieke dzienng dorostym, dzieciom w wieku szkolnym i mtodziezy, ktorzy z r6znych powodow sa niezdolni
do uczestniczenia w zajeciach szkolnych. Gospodarstwo do opieki nad podopiecznymi zatrudnia
6 pracownikow. Farma zajmuje si¢ hodowla kéz mlecznych, przy ktorych pomagaja podopieczni.
Gospodarstwo charakteryzuje si¢ indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, celem oferowanej
opieki jest wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. Jest to bardzo wazne dla miodych ludzi, ktorzy
zdobywaja pozytywne doswiadczenia i dzigki temu sg wystarczajaco silni, aby podejmowaé nowe wyzwania
w codziennym zyciu.




®  Gospodarstwo opiekuncze De Olden Gaorden

Gospodarstwo De Olden Gaorden istnieje od 20 lat, prowadzone jest przez matzenstwo. W gospodarstwie
zatrudnieni sa na stale pracownicy, ale korzysta si¢ rowniez z pomocy wolontariuszy. Grupa docelowa to osoby
Z niepelnosprawnosciami fizycznymi i osoby z NAH (niewrodzonym uszkodzeniem mozgu) w 60% sa to osoby na
wozkach inwalidzkich, do ktorych przystosowane jest gospodarstwo. Osobami, ktore przebywaja w gospodarstwie
opiekujg si¢ 0Soby z wyzszym wyksztatceniem pielegnacyjnym, jest t0 zona wilasciciela gospodarstwa, dwie
zatrudnione osoby oraz wolontariusze. Podopieczni farmy opiekujg si¢ zwierzetami oraz pracuja W szklarni.
Na farmie sg owce, kroliki, kury, kozy i kucyki.
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